
登校

起
床
・
朝
食

登校

起
床
・
朝
食

起
床
・
朝
食

登校

起
床
・
朝
食

登校昼休み

	（3）　平成25年4月8日（月）発行	 学校新聞 	 第134号

　

私
は
普
段
、
電
車
に
乗
っ
て
い

る
時
な
ど
の
少
し
の
時
間
を
効
率

よ
く
使
え
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い

ま
す
。
部
活
が
あ
る
た
め
、
帰
宅

時
間
が
遅
く
、
家
庭
学
習
の
時
間

が
あ
ま
り
と
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

疲
れ
て
、
集
中
力
が
続
か
な
い
時

も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
頭
が
さ

え
て
い
る
朝
の
移
動
時
間
を
使
っ

て
小
テ
ス
ト
の
勉
強
な
ど
を
し
て

い
ま
す
。
学
校
の
リ
ズ
ム
に
慣
れ

て
き
て
か
ら
は
、
早
い
電
車
に
乗

っ
て
朝
の
空
い
て
い
る
時
間
を
友

達
と
勉
強
す
る
時
間
に
あ
て
て
い

ま
す
。
テ
ス
ト
前
な
ど
は
、
わ
か

ら
な
い
と
こ
ろ
を
教
え
あ
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。
電
車
通
学
の
時
間

も
工
夫
次
第
で
、
と
て
も
充
実
し

た
時
間
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

勉
強
も
部
活
も
、
ど
ち
ら
も
両

立
さ
せ
る
に
は
、
中
途
半
端
な
気

持
ち
で
は
な
く
、
一
生
懸
命
に
や

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

僕
は
サ
ッ
カ
ー
部
に
所
属
し

て
、日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
東
高
校
で
の
学
校
生
活
は
と

て
も
充
実
し
て
い
ま
す
が
、
ハ
ー

ド
で
す
。
毎
日
二
十
時
半
に
帰
宅

し
夕
飯
な
ど
を
済
ま
す
と
、
自
由

時
間
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
大
切
な
の
は
、
時
間
を
上

手
く
使
い
、
時
間
を
作
る
こ
と
で

す
。
僕
は
電
車
通
学
な
の
で
毎
日

電
車
の
中
で
、
英
単
語
の
勉
強
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
で
の

休
み
時
間
で
も
、
先
に
用
を
済
ま

せ
、
次
の
授
業
ま
で
の
五
分
間
だ

け
勉
強
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

一
回
あ
た
り
の
時
間
は
少
な
い

で
す
が
こ
の
少
し
ず
つ
の
積
み
重

ね
が
大
切
で
す
。
こ
れ
ら
の
小
さ

な
努
力
が
、
の
ち
に
大
き
な
結
果

を
生
み
出
し
て
い
く
の
で
す
。
つ

ら
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
う
い
う
時
こ
そ
、
自
分
に
負
け

ず
努
力
を
続
け
て
い
け
ば
、
絶
対

に
充
実
し
た
東
高
で
の
生
活
が
送

れ
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
新
入

生
の
み
な
さ
ん
に
は
、
充
実
し
た

東
高
校
で
の
生
活
を
送
っ
て
ほ
し

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
！

増田　龍之
進学コース
サッカー部

　

私
は
ラ
ク
ロ
ス
部
に
所
属
し
て

い
ま
す
。
部
活
が
終
わ
っ
た
後
、

家
で
の
勉
強
時
間
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
や

小
テ
ス
ト
は
毎
日
あ
る
の
で
、
そ

の
勉
強
も
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
な
の
で
、
私
は
朝
の
ス
ク
ー

ル
バ
ス
の
中
で
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
覚

え
て
、
昼
休
み
な
ど
を
使
っ
て
小

テ
ス
ト
の
勉
強
を
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
定
期
テ
ス
ト
の
勉
強

は
、
教
科
の
数
が
多
い
の
で
、
何

を
い
つ
や
る
の
か
を
決
め
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。
時
間
が
あ
る
時

は
、
頑
張
り
た
い
理
系
教
科
を
問

題
集
中
心
に
や
っ
て
い
ま
す
。
教

科
書
で
一
度
や
っ
た
問
題
で
、
で

き
な
か
っ
た
と
こ
ろ
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
お
き
、
そ
れ
ら
の
類
題
を
問

題
集
で
も
う
一
度
解
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
部
活
を
や
っ
て
い
る

こ
と
が
気
分
を
切
り
替
え
る
ス
イ

ッ
チ
に
な
る
の
で
、
宿
題
が
多
く

て
忙
し
く
て
も
自
然
に
勉
強
と
両

立
で
き
て
い
ま
す
。

　

僕
は
野
球
部
に
所
属
し
、
日
々

練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
練

習
時
間
が
長
い
た
め
、
家
で
勉
強

す
る
時
間
は
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
こ
の
よ
う
な
生
活
を
送
る

な
か
で
、
一
番
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
休

み
時
間
や
通
学
時
間
の
空
き
時
間

の
使
い
方
で
す
。
こ
れ
ら
の
時
間

を
使
い
、
小
テ
ス
ト
の
勉
強
を
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
家
庭

で
の
学
習
を
そ
の
日
に
課
さ
れ
た

宿
題
や
、
自
分
の
苦
手
を
克
服
す

る
た
め
の
自
学
自
習
の
時
間
に
使

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
授

業
で
習
っ
た
内
容
は
そ
の
授
業
内

に
完
璧
に
理
解
す
る
つ
も
り
で
受

け
る
と
、
の
ち
に
勉
強
は
楽
に
な

り
ま
す
。
文
武
両
道
を
自
分
だ
け

の
力
で
達
成
す
る
の
は
難
し
い
と

思
い
ま
す
が
、
親
・
先
生
・
友
人

な
ど
の
支
え
と
、
そ
れ
に
対
す
る

感
謝
の
心
を
忘
れ
ず
に
、
コ
ツ
コ

ツ
と
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
け

ば
、
き
っ
と
達
成
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
分
大
き
く
成
長
し
、
充

実
し
た
高
校
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

黒沢　康太
特進選抜コース
野球部

一
回
の
授
業
を
大
切
に

両
方

100
％
！

時
間
の
有
効
活
用

定
期
テ
ス
ト
攻
略
法

西村　陽子
特進一貫コース
吹奏楽部

坂本　奈弓
特進コース
ラクロス部

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。
　入学式を終えた今、高校生活に対して様々な不安を抱いている
と思います。そこで皆さんに、私たちの時間活用術を紹介します。
これらを参考に、東高校で充実した 3年間を送りましょう！　


