
　
七
月
六
日（
木)

、埼
玉
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
本
庄
で
三
年
生
が
テ
ー
ブ
ル

マ
ナ
ー
研
修
を
行
な
っ
た
。
マ
ナ
ー

の
心
得
を
学
ぶ
良
い
機
会
と
な
っ
た
。

　

堅
苦
し
い
と
思
っ
て
い
た
コ
ー
ス

料
理
は
、
実
は
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
は
、

出
さ
れ
る
料
理
の
順
番
や
シ
ル
バ
ー

の
置
き
方
・
使
う
種
類
ま
で
、
食
事

に
関
わ
る
全
員
を
思
っ
て
で
き
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
象
徴
し
て
い
る
と

思
っ
た
の
が
、
食
事
の
と
き
の
会
話

で
す
。
会
話
も
、
一
緒
に
食
事
を
し

て
い
る
相
手
を
思
っ
た
マ
ナ
ー
の
一

環
だ
と
教
わ
り
、
一
気
に
食
事
が
楽

し
く
な
り
ま
し
た
。

今
回
学
ん
だ
こ
と
を

今
後
の
生
活
で
い
か

せ
る
よ
う
心
掛
け
た

い
で
す
。

　
（
鈴
木 

宇
翔
）

　
七
月
六
日（
木
）に
国
立
近
代
美
術

館
見
学
と
、
歌
舞
伎
鑑
賞
を
行
な
っ

た
。
美
術
品
の
見
方
や
、
伝
統
芸
能

へ
の
理
解
が
深
ま
る
研
修
と
な
っ
た
。

　

今
日
は
、
最
初
に
国
立
美
術
館
を

見
学
し
ま
し
た
。
明
治
維
新
か
ら
現

在
ま
で
の
素
晴
ら
し
い
絵
画
や
彫
刻

を
見
ま
し
た
。
ど
れ
も
、
も
う
一
度

見
た
い
と
思
え
る
ほ
ど
の
作
品
で
し

た
。
そ
の
後
、
国
立
劇
場
で
歌
舞
伎

鑑
賞
を
し
ま
し
た
。
演
目
は
、「
一

条
大
蔵
譚
」
と
い
う
源
氏
と
平
氏
の

話
で
し
た
。
そ
の
中
で
、「
八
剣
勘

解
由
」
の
言
っ
た
言
葉
が
と
て
も
迫

力
が
あ
り
、
印
象
的

で
し
た
。
普
段
味
わ

う
こ
と
の
で
き
な
い

二
つ
の
芸
術
を
経
験

で
き
た
貴
重
な
一
日

で
し
た
。（渡

邉 

美
結
）

る
こ
と
が
で

き
、
心
躍
り

ま
し
た
。
雪

国
で
の
交
通

安
全
は
、
こ

の
様
な
仕
事

の
お
か
げ
で

守
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
知
る
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
ホ
テ
ル
で
は
、
夕
食

の
バ
イ
キ
ン
グ
が
印
象
的
で

し
た
。
素
晴
ら
し
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
下
さ
っ
た
ホ

テ
ル
の
方
々
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
二
日

目
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は
、

一
組
全
員
が
団
結
し
て
準
優

勝
で
き
た
こ
と
が
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。
二
日
間
を

通
し
て
た
く
さ
ん
の
友
達
が

で
き
、
実
り
あ
る
研
修
に
な

っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

　
　
（
黒
田 

駿
介
）

　
五
月
二
六
日
、
三
年
生
が

茶
道
体
験
を
行
な
っ
た
。
礼

儀
作
法
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

も
て
な
し
の
心
を
知
る
良
い

機
会
と
な
っ
た
。

　

思
っ
た
よ
り
小
ぶ
り
に
で

き
た
手
製
の
茶
碗
は
、
お
茶

を
点
て
る
の
が
難
し
か
っ
た

け
れ
ど
、
普
段
と
は
違
う
特

別
な
味
が
し
ま
し
た
。
茶
道

は
味
わ
う
だ
け
で
は
な
く
、

お
花
を
見
る
な
ど
、
五
感
で

楽
し
む
奥
深
い
も
の
だ
と
習
い
ま

し
た
。
茶
道
部
員
と
し
て
も
改
め

て
、
茶
道
の
楽
し
さ
や
、
も
て
な

す
こ
と
の
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

緊
張
も
し
ま
し
た

が
、
心
を
落
ち
着

か
せ
る
貴
重
な
ひ

と
と
き
で
し
た
。

　
（
下
川 

真
生
子
）

　６月２３日から２５日の３日
間で中学校総合体育大会が行わ
れた。各運動部の部長に日頃の
練習内容と、３年生最後となる
今大会への意気込みを聞いた。

　
四
月
二
〇
日
か
ら
二
日
間

に
わ
た
り
、
中
里
校
外
研
修

を
行
な
っ
た
。
生
徒
た
ち
は

新
た
な
仲
間
と
の
親
睦
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

私
は
、
中
里
研
修
で
印
象

に
残
っ
て
い
る
こ
と
が
二
つ

あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
学
年
研
修
で
す
。

自
分
の
紹
介
で
は
な
く
、
他

人
の
紹
介
を
す
る
他
己
紹
介

を
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
質

問
し
合
う
こ
と
で
、
お
互
い

の
良
い
点
や
特
技
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
二
つ
目

は
ス
ポ
ー
ツ

大
会
で
す
。

長
縄
と
び
は
、

み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
、

練
習
以
上
の
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　バドミントン部
は、基礎である
フットワークのト
レーニングに力を
入れて練習してい
ます。また、様々
なショットが打て

るよう、日々努力に励んでいます。中体
連では、その努力が実るような良い結果
を残したいと思います。

　卓球部では、練
習時間内に各々の
改善点を自身で見
つけ、それを克服
することを目標に
練習しています。
試合や大会は１年

に２回程度と少ないので、全ての試合を
大切にし、できるだけ多くの勝利を目指
して頑張ります。

　剣道部は、高
校の剣道場で稽
古をしています。
基本を大切に、
試合で一本とな
る打ち込みを心
がけています。

中体連では団体戦、個人戦ともに勝利
を目指して正々堂々と戦いたいと思い
ます。

　水泳部は、オ
フシーズン中は
室内プールで、
シーズン中は高
校プールで泳ぎ
込みます。練習
メニューは、手

を抜かず全力で取り組んでいます。中
体連の目標は、標準記録を切り、県大
会に出場することです。

　私たちは県大会
ベスト８を目標と
し、練習に励んで
います。練習では、
どんなボールでも
諦めずに打ち返す
ことを意識してい

ます。そのために足を動かすことが重要
なので、瞬発力を鍛えるための筋トレを
毎回行なっています。

　野球部はウォー
ミングアップと
キャッチボールで
体を温めた後、攻
撃と守備の２つに
分かれて練習して
います。毎日の筋

力トレーニングも欠かしません。中体連
では、全員が一丸となってまずは 1勝を
目指します。

　今年は体力強化
を目的として、15
分間走を取り入れ
ました。シュート
やディフェンスな
どの基礎的な技能
面にも力を入れて

練習を続けています。1年生を含めた新
チームで1勝目指して日々努力をしてい
きます。

　私たち陸上部は、
週 3回の限られた
練習時間を無駄に
しないよう、ウォ
ーミングアップや
種目練習に全力で
取り組みます。そ

れぞれの自己ベストの更新、県大会出場
を目標として大会に向けて部員一丸とな
って頑張ります。

　サッカー部は、
個々の技術の向
上だけではなく、
基礎体力をつけ
る練習も積極的
に行なっていま
す。練習中は、

常に試合を見据えて活動しています。
目標は、優勝して私学大会につなげる
ことです。

　
五
月
二
六
日
、
三
年
生
が

茶
道
体
験
を
行
な
っ
た
。
礼

儀
作
法
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

も
て
な
し
の
心
を
知
る
良
い

機
会
と
な
っ
た
。

　

思
っ
た
よ
り
小
ぶ
り
に
で

き
た
手
製
の
茶
碗
は
、
お
茶

を
点
て
る
の
が
難
し
か
っ
た

け
れ
ど
、
普
段
と
は
違
う
特

別
な
味
が
し
ま
し
た
。
茶
道

お
花
を
見
る
な
ど
、
五
感
で

結
果
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
研
修
を
通
し
て

ク
ラ
ス
の
団
結
力
が
深
ま

り
、
友
達
と
協
力
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
研
修
で
学
ん
だ

こ
と
を
い
か
し
、
今
後
の
学

園
生
活
を
充
実
さ
せ
て
い
き

た
い
で
す
。　
（
篠
原 

瑞
希
）

　

今
回
の
中
里
研
修
で
は
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
一
日
目
の
た
く
み
の
里

で
は
、
の
こ
ぎ
り
や
ナ
イ
フ

を
使
っ
て
竹
細
工
の
花
び
ん

や
竹
と
ん
ぼ
を
作
り
ま
し
た
。

職
人
さ
ん
の
手
際
の
良
さ
に

驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
い
た

の
で
、
良
い
作
品
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
除
雪
セ

ン
タ
ー
で
は
、
実
際
の
除
雪

車
に
乗
っ
た
り
動
い
て
い
る

と
こ
ろ
を
間
近
で
見
た
り
す


